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buenos y los malos

Como inversor, el coronavirus (COVID-19) y la volatilidad del mercado asociada
pueden ser estresantes. Tener ciertos conocimientos puede ayudar.

En primer lugar, es importante recordar que hemos atravesado
situaciones mercantiles similares

Si bien no podemos predecir el futuro, podemos fijarnos en varios momentos de
la historia reciente en los que los mercados fueron capaces de recuperarse tras
un brote o epidemia viricos.

Recuperacion del mercado estadounidense tras periodos
de incertidumbre

SARS Gripe aviar Gripe porcina MERS Ebola Zika
2003 2006 2009 2013 2014 2016
35.96
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Il 6 meses después del impacto pico Il 12 meses después del impacto pico

Mostrado como % de cambio en indice S&P Fuente: Datos del mercado Dow Jones.

Cuando invierta, cinase a su plan

Ahorrar para la jubilaciéon es una estrategia a largo plazo. Por lo que, aunque los
altibajos del mercado pueden ser angustiantes, es importante que el miedo no

sea el que impulse sus decisiones. Incluso las condiciones extremas del mercado,
como las que estamos viendo ahora, pueden navegarse. A continuacién, se incluyen
algunos consejos para ayudarle a mantenerse enfocado en estos tiempos dificiles.



= Qué hacer y qué no hacer con

las inversiones

Incluso si no esta listo para jubilarse, debe
conocer algunas estrategias para saber sobrellevar
las fluctuaciones del mercado.

Invierta de manera eficaz

La inversién constante de costo doélar significa
invertir la misma cantidad de dinero en intervalos
regulares, independientemente de las condiciones
del mercado o de los precios de los activos. Esto

se traduce en comprar mas acciones cuando los
precios del mercado caen y menos cuando los
precios suben. El resultado es que su precio de
compra por acciéon es menor que el precio promedio
de las acciones con el paso del tiempo.

Al contribuir regularmente a su plan de jubilacion,
usted ya esta haciendo esto.

Cémo funciona la inversion constante
de costo dolar

, Cantidad Precio de Acciones
Periodo . . ..
invertida laaccion  compradas
Ene. $240 $20 12
Feb. $240 $15 16
Mar. $240 $12 20
Abr. $240 $24 10
Total $960 58

El precio promedio de la accién = $17.75 en cuatro meses

Su costo por accion = $16.55

Tal y como se puede observar en la tabla,

si hubiera invertido gradualmente en cuatro
periodos, habria pagado menos que el precio
promedio total de las acciones: $16.55 por
accion, en lugar de $17.75 por accion.

Diversifique los riesgos

No todas las inversiones se comportan de la misma
manera. Por ejemplo, las acciones y los bonos
reaccionan de forma diferente cuando hay una
subida de la tasa de interés en el horizonte. Aqui es
donde la asignacion de activos (diversificar su dinero
en distintos tipos de inversiones) puede ayudarle.

La asignacion de activos no le garantiza una
ganancia ni lo protege contra una pérdida, pero
puede allanarle el camino hacia una jubilacién
mas segura.

No se deje llevar por las emociones al invertir

Si alguna vez ha vendido una inversion durante
—o0 anticipandose a— una caida del mercado,
ifelicitaciones, es usted humano! Todos lo hemos
hecho alguna vez. De hecho, los cientificos
conductuales han demostrado que las personas
tememos las pérdidas mas de lo que anticipamos
las ganancias. Sin embargo, es posible superar esta
tendencia. Tenga en cuenta que, al invertir a largo
plazo, los altibajos del mercado son normales. Y si
toma decisiones que van en linea con su plan de
inversion a largo plazo —en lugar de dejarse llevar
por los nervios— tiene mas posibilidades de elegir
lo mejor para usted.

No trate de tomarle el pulso al mercado

Elegir el momento oportuno en el mercado lo es
todo, pero tener éxito siempre en este sentido es
practicamente imposible, incluso para los
inversores profesionales.

Si usted vende cuando los precios estan bajos, esta
garantizando una pérdida y, ademas, renuncia a una
ganancia si los precios se recuperan. En su lugar,
cree un plan que sea adecuado para su estilo de
inversor y para los afios que le faltan para jubilarse,
y sigalo, pero reviselo periédicamente.

Pida ayuda cuando la necesite

Si se siente perdido, deténgase y pida que lo
orienten. Confie en la ayuda de un profesional si
tiene preguntas o quiere obtener asistencia para
tomar decisiones de inversion. Es su futuroy

es importante.

Este material se brinda solamente con fines informativos. Este material no pretende brindar recomendaciones ni asesoramiento sobre como invertir o gestionar sus ahorros para
la jubilacion. Al dar a conocer esta informacion, Prudential Retirement no actiia como su fiduciario conforme lo define el Departamento de Trabajo ni de otro modo. Si necesita
asesoramiento sobre inversiones, consulte a un profesional calificado.

La inversion de ddlares constantes a intervalos regulares y otras estrategias de inversion periddica no garantizan ganancias ni protegen contra pérdidas de mercados en baja. Un plan
de ese tipo supone una inversién continua en titulos valores, independientemente de las fluctuaciones en los precios de dichos titulos valores. Los inversores deben tener en cuenta su
capacidad financiera para continuar comprando durante los periodos de precios bajos.

La asignacion de activos indicada puede estar sujeta a cambios. Es posible perder dinero, incluso cuando esté cerca de jubilarse o después de haberse jubilado. Las inversiones en
los fondos no son depdsitos u obligaciones de ningtin banco, y no estan aseguradas ni garantizadas por ninguna agencia ni organismo del Gobierno.

Los productos y servicios de jubilacién son provistos por Prudential Retirement Insurance and Annuity Company (PRIAC), Hartford, CT o sus afiliadas. PRIAC es una empresa de
Prudential Financial.

© 2020 Prudential Financial, Inc. y sus entidades asociadas. Prudential, el logotipo de Prudential y el simbolo de la Roca son marcas de servicio de Prudential Financial, Inc. y de sus
entidades asociadas, registradas en diversas jurisdicciones en todo el mundo.  1033337-00001-00 MVF_FL_RE3_01
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